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OpraHusauma nuTaHuA oﬁyqaloumxcn

METOAUYECKUE PEKOMEHOALUU (NOPALAOK)

«CO3AHUE YCIOBUM ANA YYACTUA POAUTENEN (3AKOHHDBIX NMPELCTABUTENEN) B
KOHTPOJ/IE 3A OPTAHU3ALIMEN MUTAHUA OBYYAIOLLMXCA B OBLLEOBPA3SOBATE/IbHBIX
OPFAHU3ALIUAX»
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PocnoTpebuagsopa
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[lokyMeHT npegoctasneH KoHcynbTaHTltoc

roCYAAPCTBEHHOE CAHUTAPHO-3MUAEMWONOTMYECKOE HOPMUPOBAHUE
POCCUIACKOW ®EAEPALIUM

YTBEpXKOato

Pykosoautens ®egepasnbHoit caybbl

no Hag3opy B cdepe 3aLmuThl NpaB
notpebuteneit n bnarononyyma 4YenoBeka,
NaBHbIM rocyAapCTBEHHbINM CAHUTAPHbIV
Bpay Poccuiickoit Pegepaumu
A.10.NMOMNOBA

4 okTAbpA 2021 .

2.4. TUrUEHA OETEW U NOAPOCTKOB

PEKOMEHOALUU
Mo NPOBEAEHUIO OLLEHKU COOTBETCTBUA MEHIO
OBA3ATE/IbHbIM TPEBOBAHUAM

METOAUYECKUE PEKOMEHOALUNU
MP 2.4.0260-21

1. PaspaboTaHbl ®enepanbHoii cnyx6oii no Hag3opy B chepe 3awuThl nNpas noTpedbutenen u
Gnarononyuns yenoseka (M1.B. Bparuna, W.I. LLieskyH, .B. iHoBCKan), ®PBYH "HoBOCMBMPCKWIA Hay4HO-
UCCNIe0BaTeNbCKUIM MHCTUTYT rurmenbl" PocnotpebHapsopa (U.MU. Hosukosa, TI.M. WUenesa, C.I.
PomaHeHKo, M.A. BeliHux) npu ydactuu Ynpasnenus PocnotpebHagzopa no Omckoit obnactu (A.C.
Kpura, M.H. Boitko), Ynpasnenua Pocnotpe6Hagsopa no Hosocubupckoii obnactu (A.®. Llepbatos,
O.H. bepcoH), Ynpasnenua PocnoTpebHaazopa no CraBpononbckomy Kpato (M.W. CopokuHa),
Ynpasneuua PocnotpebHaszopa no bBpaHckon obnactu  (T.H. CamoiineHko), Ynpasneuus
PocnotpebHaazopa no Mockosckoit obnactv (E.B. Yepubiw), YnpasneHus PocnotpebHagsopa no
Pecnybnuke Mopgosus (ManueHko .A.), YnpasneHusa PocnotpebHagzopa no Pecnybavke TaTapcTaH
(Pomuuesa I.5.), ®BY3 "LeHTp rurheHsl u anugemuonoruu B Tynbckoi obnactu” (O.U. [enucosa),
®BY3 "LleHTp rurmenbl u anuaemuonorum B Pecrniybavke Tatapctad (Tatapcrad)” (E.M. Cusosa), ®BY3
"LIeHTp rUrueHsl 1 anugemmonoruu 8 r. Mockse" (B.B. MongoBaHoB).

2. YtBepxaeHbl PykoBogutenem ®egepanbHoit cnyxbbl no Haasopy B cdepe 3aluTbl npas
notpebuteneit u 6narononyyus uyenoBeKa, [/IaBHbIM rOCYAapCTBEHHbIM CaHWUTapHbIM  BPavyoM
Poccuiickont ®epepauum A.1O. Monosoi 4 oktabpsa 2021 r.

3. BBegeHbl Bnepsble.
1. O6wme nonoxxeHus n 061actb NPUMeHeHUA

1.1. MeTtoanyeckue pekomeHgauuu (ganee - MP) paspaboTtaHbl B pamkax MeTOAUYECKOro
COMPOBOXAEHUA peanusaLmmn nonoxeHuit PegepansHoro 3akoxa ot 02.01.2000 N 29-93 "O kauyecrse u
6esonacHocTM nuuieBbix npoayktos", CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWUTapHO-3MMAEMMONOTUYECKUE
TpeboBaHMA K OpraHM3aLmu 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA HaceneHua".

MP Hanpas/ieHbl Ha 06ecneyeHne peanmsaLmm NPUHLMNOB 340POBOTO MUTAHUA, B TOM YMACNE NPU
OLIEHKE OpraHM3aLuu NUTaHusa gereil.

1.2. MP npeaHa3HayeHbl A1 OPraHoB W ydpexpeHuit PocnoTtpebHagsopa, moryT b6biTb
ucnonb3oeaHbl B paboTe opraHM3aLMii, OKasbiBAKOWMX YCAYrM MO OPraHu3auMyM MUTAaHUA OETEW,



o6pa3oBaTteNibHbIX OpraHuW3alLWii, opraHusaLmii oTAbIXa U 0340POBNEHUA AeTel, opraHu3saLmii no yxoay
1 NPUCMOTPY 3a A€TbMM, OPraHOB yrnpaBaeHus 06pa3oBaHUeEM.

Il. PeKomeHpaLum Mo oLeHKe COOTBETCTBUA MEHIO
ob6asarenbHbIM TpeboBaHMAM

2.1. Mpwu NpoBeAeHUN OLEHKWU COOTBETCTBUA MeHI0 06A3aTeNnbHbIM TpeboBaHUAM peKoMeHayeTcs
PYKOBO/CTBOBATbCA AEMCTBYIOLMMM HOPMaTUBaMu U UHGopMaLmeit 0 prsnonoruyeckoi notpebHoCTH
feTeil B KanopuiHocTH, Benkax (B TOM YMCAE KMBOTHOTO MNPOUCXOMAEHUA), XKUpax, Yrneeoax,
BMTaMMUHaX U MUHEPa/IbHbIX BELLECTBaX.

2.2. Mpy OLEHKE MEeHI B XO[e KOHTPO/IbHO-HAA30PHbIX MEPOnpUATUIA (AOKYMEHTApHO U C
nposeaeHuem nabopaTopHO-UHCTPYMEHTA/IbHbBIX UCCIEL0BaHUIM) OLEHUBAIOTCA AaHHble GaKTUYECKoro
MeHI0 3a nocnegHue ase Hegenu (14, 12 unu 10 gHeit).

OueHKa MeHI0 Mo 06paleHVIo PUAMYECKUX /UL, MPOBOAUTCA AOKYMEHTapHO W no ee
pesynbTaTaM B 3aK/IIOYEHWM YKa3blBalOTCA BbIBOAbI O COOTBETCTBUMU (HE COOTBETCTBMM) MEHIO
obazaTeNbHbIM TpebOBaHUAM U, NPU HEOBXOAMMOCTH, PEKOMEHAALMM MO Er0 KOPPEKTUPOBKE.

2.3. [lna npoBeAeHWA LOKYMEHTapHOM OLEHKM UCMOMBb3YEeTCa cneaytolas nHopmauma:
- BO3pacTHas rpynna aeten;
- pexkum paboTbl OpraHM3aLuu, B TOM Y1Ce 418 AaHHOW BO3PaCTHOM rpynnbi;

- PEXXUM NMUTaHUA B OpraHM3auuu (Ana AaHHOM BO3PACTHOW rpynnbl) - 418 AeTel AOLWKOAbHOTO
BO3pacTa yKa3blBaeTCca Bpems NpPUemMoB MWLM MO HaMMEHOBaHWAM (3aBTpak, BTOpoM 3aBTpak, obes,
NONAHWK, YNAOTHEHHbIA MNONAHUK, YXKWUH, BTOPOM YXMH) U WX MPOAO/IKUTENbHOCTb; ANA AeTel
LIKO/IbHOTO BO3PacTa - HaMEeHOBaHWE NpUemMa NULM, rpaduK NUTAHUA U NPOLOMKUTENBHOCTL BPEMEHM
Ha NPUEM MULLY;

- MEHI0 C MHbOopMaLMe 0 BUONOTMYECKOM LLEHHOCTU (COAepIKaHUe KanopuitHocTy, 6enkos (B Tom
Yucne }KUBOTHOTO NMPOUCXOXKAEHMUA), }KUPOB, YrNEBOLOB, BUTAMUHOB M MUKPO3/IEMEHTOB B CpeZiHeM 3a
CYTKM Ha KaXK4bll Mpuem NuLm no Kaxgomy 6awoay);

- TEXHO/IOTMYECKME KapTbl Ha 3aAB/IeHHble B MEHIO 6/l04a C yKasaHMeM COOpHWMKa peuenTyp,
Ha/MumMe B HUX UHOOPMALMM O TEXHONOTUM MPUrOTOBAEHWUA 604, Ka/NOPUUHOCTM, COAepXKaHuu
6ENKOB, }KUPOB U YreBOA0B, BUTAMUHOB U MUHEPa/IbHbIX BELLLECTB, A1 ropauunx 6.1t04 - MHbopmaLum o
TeMnepaType Mx Bblaadu;

= MH¢'OpMaLI,Vlﬂ 06 MCNONb30BaHUU B MEHIO O60l'aUJ,EHHbIX BUTaMUHaMU U MWHeEpPa/bHbIMU
BELWECTBaMM NPOAYKTOB NMUTAHUA.

2.4. PekomeHAyeTcs OLLeHMBaATb:
- PEXUM NUTAHUA, NPOLO/IKUTENbHOCTb BPEMEHM, BbIAENAEMOTO Ha MPUEM NULLY;

- TEXHOJIOTUYECKUE KapTbl Ha 3aAB/IEHHble B MEHIO 6/104a C yKasaHuMem COOpHMKa peuenTyp,
HaAMYMA B HUX UHOPMALIMM O TEXHONOTUM NPUrOTOBNEHUA B0, KANOPUIAHOCTU, coZepKaHun 6eNKos,
KMPOB W YINEBOAOB, BUTAMWHOB M MUHEpPanbHbIX BELECTB, AAs ropaunx 6awg - uHbopmaumm o
Temnepartype ux BblAauu;

- OTCYTCTBUE (Hannyue) NOBTOPAEMOCTU 6110/ B TEYEHUE AHA U (UK) ABYX CMEXHbIX AHE;

- OTCYTCTBUE (HanuymMe) B NUTaHUM 3anpeLueHHbIX NPOAYKTOB U 6/1t04;



- cooTBeTcTBMe (HE COOTBETCTBME) CymMMmapHOW maccbl 6a04 3a  npuem MUK
pernameHTMPOBaHHOMY HOPMATUBY A/1A A@aHHOW BO3PaCTHOM rpynbl;

- SHEPreTUYECKYIO LIEHHOCTb MEHIO, COAEpKaHue BeKoB, XUPOB, YINeBoAO0B no Kaxagomy 6aoay
¥ NPUEMY MULLY 1 B cpedHem 3a 1 feHb LMKAa;

- CoAepraHue BUTaMUMHOB U MUHEPAJIbHbIX BELECTB B MEHIO B CPEAHEM 33 1 geHb umKna.

Mpu OUEHKE MEHI0 PEeKOMEHZYETCA PYKOBOACTBOBATbCA XMMMYECKUM COCTAaBOM WMHTPeAUEHTOB
6ni0, M OBOBLIEHHBIMM BEAWYMHAMM MOTepb MpW  TENOBOM KynuHapHol obpaboTtke <1>,
cocTasnaloWmx no 6enkam - 6%, kupam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTpuio - 24%, Kanuio - 17%, KanbLuio -
12%, marHuio - 13%, dochopy - 13%, enesy - 13%, oy - 12%, ceneny - 12%, dropy - 12%, ButamuHy A
- 40%, BUTaMUHY B1 - 28%, Butamuny B2 - 20%, C - 60% (npunoxeHusa 1 v 2 k HacToawmm MP).

<1> CO6OpHMK peLenTyp Ha nNPOAyKUMIO Ana obyvalowmxca BO Bcex 06pasoBaTesibHbIX
yupexxaeHuax/nog pegakumeit M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. - 2017, 544 c.

[na opraHusauWii C KpYI/IOCYTOYHBIM PEXMMOM paboTbl PEKOMEHAYETCA MPOBOAWUTL OLEHKY
MOMHOTHI M KPaTHOCTM NOTpebAeHuA MULEBbIX MPOAYKTOB NPU OpraHM3auuu NUTaHuA AeTei BCex
BO3PaCTHbIX rpynn.

2.5. Ha sTane nabopaTOpHOM OLEHKM YCTaHaB/MBAETCA COOTBETCTBME (He COOTBETCTBUE)
pe3y/abTaToB, NOJy4EHHbIX B X04e N1abopaToOpHOro KOHTPOAA, pacyeTHbIM AaHHbIM. OLEHKE noj/iexar
noKasaTeNn KafopuitHoCTH 61104, codepskaHue B HUX GenKkos, KMPOB M YrIeBOA0B 3a MPUEM MULLY,
BUTAMUHOB M MUHEpasibHbiX BELLECTB, a TaKKe COOTBETCTBME NWLLEBOW NPOAYKUMKM TpeboBaHuaM
TEXHUYECKUX PernameHToB TaMOXeHHOro coto3a (EBPa3uicKoro SKOHOMMYECKOTO COt03a).

MpunoxeHue 1
K MP 2.4.0260-21

XUMUYECKUI COCTAB
NMULLEBOM NPOAYKLUU, KOTOPAA MOMET BbiTb MCMOJ/Ib3OBAHA
[N MPUTOTOB/IEHUA BNOA (3HAYEHUA NPUBELEHBI C YYETOM MOTEPb
NMPU TEPMUYECKOW OBPABOTKE HA 100 FPAMM
MALLEEBOX NMPOAYKLUWN) <2>

<2> XMMUYECKMI COCTaB POCCMICKMX MULLEBLIX MPOAyKTOB. Moa peaakuueit uneH-kopp. MAW,
npod. U.M. CkypuxuHa 1 akagemuka PAMH, npog. B.A. Tytenbsana. - Mockea, 2002. - 236 c.

Tabnuua 1.1



pynna HavmeHoBaHuMe NMLWEBOI | DHepretu benku, r Mupobl, 1 Yrneso
nuLLeBomn npoayKumMn yeckasn Obl, T
NPOAYKLMK LEeHHOCTb,
KKan BCEro| BT.M. BT.M. |BCero| BT.Mu. B T.u.
YKUB. pacrT. YKUB. pacrT.
NPOUCX. | NPOUCX. NPOMUCX. | NMPOUCKX.
ropaguHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
b6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
ONleHUHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TeNsTuHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Msco, nTuya CBUHUHA MACHAA HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 244 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
bpoitnep (UpbinieHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 04
KypuHasa rpyaka (dpune) 105,2 222 22.2 0 1,7 1,7 0 0,4
MHAENKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
neyeHb roBaAXbsa 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
neyeHb KypuHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoaykTbl
A3bIK FOBSAMKUM 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepaLe roBsxoe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
XEK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbi6a (pune)
Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7:1 7,1 0 0
4 | cenbAp atNnaHTUYECKaA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 | mantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 | MuHTan 66,9 14,9 | 149 0 0,8 0,8 0 0
8 |keta 115,8 179 | 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbywa 128,6 19,3 | 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |ropbywa KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 51 51 0 0
12 |caiipa KoHCceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 |yeueBuUA 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
gzég‘;'Lw 5 | kpyna rpeunesan 281,4 |11,8| o0 11,8 | 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 14 64,6
7 | Kpyna maHHas 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 | Kpyna oBcAHasn 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 54 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |kpyna nonbol 290,5 13,7 0 13,7 2:1 0 2,1 54,1
11 |kpyna nweHunyHaa "ApTek" 300,2 10,3 0 10,3 1.1 0 1,1 62,3
12 |kpyna nweHn4yHas 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MonTaBcKasa"
13 | Kpyna pucosas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 |kpyna ayHeBas 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "lepkrynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHasa 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TONOKHO 330,8 11,8 0 11,8 53 0 5:3 59,1
18 |6ynryp 287,3 | 11,6 0 11,6 , & § 0 14 57,7
1 | maKapoHHble usgenus (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MakapoHHble AnHble)
SRREAER 2 | makapoHHble usgenus 3125 |[106| O 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(AnuHbIE)
1 |monoko 3.2% m.A. K 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | MONOKo 2.5% m.O. K 48,2 2,7 2.7 0 2,2 2,2 0 4,4
MEHEIS 3 3 | cnauBku 10.0% m.a. K 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
MOONHaR 4 | caveru 20.0% M.A0K 182,4 | 24 | 24 0 17,6 | 17,6 0 3,6
npoAyKuma
5 |cnmBku 35.0% m.a.0k 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MOZIOKO Crylu. C caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2

5,0% m.A4.K.




MOJIOKO CryLll. C caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 15 0 50,5
8,5% m.4. K.
MOIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHUEeHTpuposaHHoe 7,8%
M.O. K.
TBOpOr 5.0% m.4.K 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 | Tsopor
TBOpOr 9.0% m.4.K 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
CbIp poCCUiCcKui 320,9 21,8 | 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIP rO/TAaHACKNN 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |[Cblp
CbIp NOLUEXOHCKMM 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKUM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTtaHa 15.0% m.a.K 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 |CmeTaHa
cmeTtaHa 20.0% m.a.K 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
macno camBoyHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1.2
10 Macno Mflite
LESSSaES Macno canBouHoe 82.5% 6586 | 06 | 06 0 72,6 | 72,6 0 0,7
M.A.K
11 | Macno pacr. Mac/10 NOACONHEeYHOoe 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 |Anuo ANLO0 KypUHble 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 | KapTtodenb KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowwm KanycTta 6e1o0Ko4YaHHanA 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomar 19,6 1,0 1,0 0,2 0,2 3,5
3 | MOpKOBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0,1 6,3
4 | nyK penuarbin 36,7 1,3 1,3 0,2 0,2 7,5
5 |nepeu cnagkui 23,5 1,2 1.2 0,1 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 1,4 0,1 0;1 8,0
7 | 6aknaxkaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0,1 4,1
8 |kabauok 21,4 0,6 0,6 0,3 0,3 4,2
9 |TblKBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0,1 4,0
10 | 6pokKkoAn 28,3 2,6 2,6 0,4 0,4 3,6
11 |wnuHaTt 20,6 2,7 2,7 0,3 0,3 1,8
12 |kanycTa ugeTHan 271, 2,4 2,4 0,3 0,3 3,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0,3 5,9
14 | orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIN 10,0 0,8 0,8 0,1 0,1 1,5
15 |TOMaT KOHCEPBUPOBAHHbIN 17,7 1,0 1,0 0,1 0,1 3,2
16 |ykpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7
17 |nyK 3eneHbint 17,3 1,2 1,2 0,1 0,1 2,9
15 |OBouwy 18 |neTpyLiKa (KopeHb) 47,2 1,4 14 0,5 0,5 9,2
19 |neTpyuiKa (3eneHnb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0,4 6,9
20 |TomatHoe niope 56,5 3,4 3,4 0,0 0,0 10,7




A6noko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenbCuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHZapuH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 |DpyKThbI
rpyLua 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
NINMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOpPOAMHA YepHasn 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepeLHs 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KNybHUKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
KNOKBA 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Aropbl
6pycHuKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
MasinHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenuxa 68,0 1, 1,1 4,8 4,8 5,2
YepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
CMeCb CyXOppYKTOB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CcylleHas BULIHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CyLLeHas rpyLia 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57.0
cywieHble 86/10Kku 223,8 24 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHbIW YPIOK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




MU31OM 252.1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
YepHOC/IUB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYyKa nweHuyHasn 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |Myka MYKa p)KaHaa 06aupHasn 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYKa prKaHas oboltHas 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 (Eonb SOﬂb noBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
nogupoBaHHas nopmpoBaHHasn
LPOXKM NpeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
KpaxmaJsi KapTope bHbii 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxmas KyKypy3Hbiid 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali YepHbIi HalxoBbIn 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :SS;;’ETM KaKao-NnopoLLoK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
KOdEeNHbIN HanMToK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NIaBPOBbIN IUCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/eHb CylleHasn 272,4 7,1 W} 7,4 7,4 44,3
nepeL, YepHbiii FOPOLLKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnuua 1.2

lpynna HaumeHoBaHue MuHepanbHble BeLecTsa Bopgopactesopumble | Kupopactsopv
NnuULLEBOMN NULLLEBOW NPOAYKLMUK BUTAMMHbI e BUTAMUHb
npoAyKunu
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr| |, Se, |F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, mkr | A, ™
Mr MKF | MKr per.:
ropaguHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
bapaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 | 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
O/IeHWHA 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TeNATUHA 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 |2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Masco, nTuua CBUHWHA MACHAA HeXxup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 |2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 | 15,66 | 143,55| 1,39 |3,52| 11,2 | 114,4| 0,72 | 0,05 0,12 0 43,
6poiinep (LbiNIeHOoK) 53,2 | 195,88 | 12,32 | 16,53 139,2 | 1,13 |3,52| 11,2 | 1144| 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHas rpyaxa (pune) 45,6 | 242,36 | 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 | 5,28 | 20,06 | 114,4| 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
MHAEeNKa 68,4 | 174,3 | 10,56 | 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neyeHb roBAXbA 79,04 | 229,91 | 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 502(
neyeHb KypuHas 68,4 | 239,87 | 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | O | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 72C
CybnpoayKTbl
A3bIK TOBSAMKUI 76 | 211,65 | 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 | 0,24 0 0
cepaue roBaxbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 | 6,42 | 19,18 | 44 1,6 | 0,259 0,6 0 12
Pbiba (dune) XeK 57 278,05 | 26,4 30,45 | 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,086| 0,08 1,5 6




2 |Tpecka 41,8 | 282,2 22 26,1 182,7 | 0,44 | 119 | 20,15 | 616 0,4 |0,065| 0,056 0,9 6
3 |cemra 34,2 | 348,6 13,2 21,75 182,7 | 0,70 | 44 | 32,12 |378,4| 04 |0,166 0,2 10 24
4 | cenbpb aTnaHTMYECKaAnA 76 257,3 52,8 . 26,1 243,6 | 0,87 0 |32,12 0 0,28 | 0,058 | 0,24 4,2 18
5 |[nmantyc 41,8 | 373,5 26,4 52,2 191,4 | 0,61 0 |40,13 0 0 0,036 | 0,088 0 6C
6 |HaBara 53,2 | 278,05 | 35,2 34,8 208,8 | 0,61 | 132 0 616 0,4 |0,166 | 0,072 0 9
7 | MuHTalK 30,4 | 348,6 35,2 47,85 208,8 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 0,2 | 0,079 | 0,088 0,2 6
8 |Keta 45,6 | 278,05 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |32,12|378,4| 0,48 | 0,238 | 0,16 16,3 24
9 |kambana 53,2 | 265,6 39,6 30,45 156,6 | 0,61 | 44 |23,41|3784| 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |ropbywa 53,2 | 278,05 | 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |39,25|378,4| 0,36 | 0,144 | 0,128 0,01 18&
11 |ropbylwa KoHceps. 527,4| 215,8 | 162,8 | 48,72 200,1 | 0,78 | 44 | 35,2 | 378,4 0 0,022 | 0,112 10,9 12
12 |caiipa KOHCepB. 411,9 | 236,55 | 13,2 17,4 191,4 | 0,55 | 44 0 378,4 0 0,022 0 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |4,49 11,53 | 26,4 0 0,583 | 0,12 0 1;
2 | HyT 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 |2,99| 25,08 0 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 |daconb 30,4 913 132 89,61 | 4176 | 513 |10,6| 21,91 | 38,72 0 0,36 | 0,144 0 0
Kpynbi, 4 |yeyeBul2 41,8 | 557,76 | 73,04 69,6 339,3 | 10,27 | 3,08 | 17,25 22 0 0,36 | 0,168 0 3
HonERLE 5 | kpyna rpeuHesas 228 | 3154 | 17,6 | 174 |259,26 | 583 | 2,9 | 502 |2024| O | 031 | 0,16 0 1,
6 | Kpyna KyKypy3Haa 5,32 | 122,01 | 17,6 26,1 94,83 | 2,35 0 |14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19
7 | Kpyna maHHas 2,28 | 107,9 17,6 15,66 | 73,95 | 0,87 0 0 17,6 0 0,101 | 0,032 0 0
8 | Kpyna oBcaHasA 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96| 25,43 73,92 0 0,353 | 0,088 0 C




9 |kpyna nepnosas 76 | 142,76 | 33,44 | 348 [281,01| 1,57 | 0 |3318| O 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |kpyna non6ul 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 |1030| O 0 |0262| 0,09 0 0
11 |Kkpyna nweHnyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 |240,12| 4,09 [0,01|6222| O 0 |0216| 0,08 0 0
"ApTeK“
12 |Kpyna nweHu4Has 12,92 | 190,9 35,2 52,2 227,07 | 3,83 0 | 62,22 0 0 0,216 | 0,08 0 0
"MontaBckan"
13 |Kkpyna pucosas 9,12 | 83 704 | 435 | 130,5 | 0,87 |1,23|13,29| 44 0 |0,058| 0,032 0 0
14 |kpyna sunesasn 11,4 | 170,15 | 704 | 43,5 |298,41| 1,57 | 0 |33,18| 792 | 0 |0,194| 0,064 0 0
T 15 |xnonba "Tepkynec” 15,2 | 273,9 | 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28|2543| 396 | 0 |0,324| 0,08 0 0
b6oboBble
16 |kpyna niweHHan 76 | 17513 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 |3,96| 2,38 [ 2464 | O (0,302 0,032 0 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 2,61 | 0 | O 0 0 |0,158 | 0,048 0 0
18 |6yaryp 12,92 | 3403 | 30,8 | 14268 | 261 | 214 | 0 | 202 | © 0 |0144| 0,08 0 0
—_— 1 |makap. sz, (e auunbie) | 2,28 | 102,09 | 16,72 | 13,92 | 7569 | 1,39 |1,32| 0 [2024| 0 |0,122| 0,032 0 0
MSAENAA 2 |makap. wsa. (auumbie) | 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 [3,78| 0 |2816| O |0,122| 0,064 0 10,
1 | monoko 3.2% m.A.xK 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 78,3 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,
2 | monoko 2.5% m.n. K 38 | 121,18 | 105,6 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,
Monoko 3 | cameku 10.0% m.a0K 30,4 | 102,92 | 792 | 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 035 | 1496 | 02 |0,022| 0,08 0 3¢
MOJ1I0YHanA
MpOAYKLMA 4 | canekm 20.0% m.A.0K 26,6 | 90,47 | 75,68 | 6,96 | 52,2 | 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 9€
5 | cavekm 35.0% m.a.x 2356| 747 | 7568 | 6,09 | 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 |0,014 | 0,088 0 16:
6 |monoko cryuu,. ¢ cax. 98,8 | 3154 | 278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 0,4 |0,043| 0,16 0 16,




5,0% m.Aa.K.

MOJIOKO CryL, C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,
8,5% m.p. K.
MOJIOKO KOHUEeHTp. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 | 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M.O.K.
TBOpOr 5.0% m.Aa.x 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 0,35 | 7,92 | 26,4 | 28,16 0,2 |[0,029| 0,208 0 19,
8 |Tsopor
TBOpOT 9.0% M.O.3K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 191,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 |0,029| 0,216 0,1 3C
CbIP POCCUIACKUIA 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 | 12,76 0 0,28 (0,029 | 0,24 0,96 151
CbIp FONNAHACKNIA 836 83 880 47,85 522 0,61 0 | 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 121
9 |Cubip
CbIp MOLUEXOHCKUM 653,6 | 78,85 880 39,15 | 556,8 | 0,87 0 | 12,76 0 0,32 (0,022 | 0,24 0,84 13:
CbIp COBETCKUI 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 |12,76 0 0,28 [ 0,036 | 0,368 1 16.
cvmeTaHa 15.0% m.a. K 30,4 | 96,28 | 77,44 7,83 52,2 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a. K 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 522 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 9€
Macno C/IMBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 271
11 Macno B gy
e o Macno camsouw. 82.5% | 532 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 |2464| © 0 0,08 1 391
M.A.K
12 | Macno pacr. Mac/10 NoACOoNHeYHoe 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Anuo ANLO KypUHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 |17,6| 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2.2 151
14 |KapTtodens KapTodesb 3,8 | 471,44 | 8,8 20,01 | 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 |0,086| 0,056 0 1,6
15 |OBouwu KanycTta 6enokoyaHHas 9,88 249 42,24 | 13,92 26,97 | 0,52 | 2,64 | 0,26 8,8 18 (0,022 | 0,032 0 1,¢




2 |Tomart 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 |0,043 | 0,032 79,
3 | mopkoBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 44 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 12C
4 | nyk penyatbiit 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 |2,64| 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0
5 |nepeu cnagkuin 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 15!
6 |cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,:
7 | b6aknaraH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 [1,76| 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,¢
8 |kabayok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3
9 |TbiKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 (0,88 | 0,26 | 75,68 | 3,2 | 0,036 | 0,048 15
10 | 6pokkosm 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,
11 |wnwuHat 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 |0,072| 0,2 45!
12 |kanycra uBeTHas 7,6 174,3 | 22,88 | 14,79 | 44,37 | 1,22 [ 2,64 | 0,53 | 0,88 28 |0,072| 0,08 1,¢
13 |cenbpepeit (kopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 | 23,49 | 044 | 0 | 0,62 0 3,2 |0,022 | 0,048 1,8
14 |orypeu, KOHCEpB. 844,41\ 117,03 | 20,24 | 12,18 | 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |TOoMmat KOoHCeps. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 | 30,45 | 0,70 | O | 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 45i
17 |nyk 3eneHbin 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 (0,014 | 0,08 199
18 |neTpyLKa (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 [0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1.3
19 |neTpyuwkKa (3eneHsb) 25,84 664 215,6 73,95 82,65 1,65 | 3,78 | 0,09 | 202,4 60 0,036 | 0,04 57
20 |TomaTHoe niope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 12




abnoko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbCuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |[1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029| 0,024 4.¢
MaHpapuH 9,12 | 128,65 30,8 9,57 14,79 | 0,09 | 0,26 | 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | PpyKThI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 |0,88| 0,09 | 8,8 2 0,014 | 0,024 1,:
JINMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 |0,09| 0,35 | 8,8 16 | 0,029 | 0,016 1,z
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 |0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160
CMOpPOAMNHA YepHas 24,32 | 290,5 | 31,68 | 26,97 28,71 | 1,13 0,88 0,97 | 14,96 80 |0,022 | 0,032 10,
yepeLHa 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KNybHMKa 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 | 0,52 |0,88| 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
KNHOKBA 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 | 0,52 |0,05| 0,09 | 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Arogbi
b6pycHMKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,¢
ManuHa 7,6 | 18592 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 (0,014 | 0,04 19,
obnennxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 |0,97| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 15
UepHuKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 |[9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
CMecb CyxoppyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 [ 0,002 | 0,008 6C
CylleHasa BULLHSA 82,84 | 1062,4 | 162,8 | 113,1 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxoppyKTbi CylueHas rpyLua 6,08 | 723,76 | 94,16 | 57,42 | 80,04 | 1,566 | O 0,18 0 3,2 |0,022| 0,08 0
cylieHble 1610Ku 9,12 | 481,4 | 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014 | 0,032 1,¢
CYLUEHbIN YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 (2,784 | O 0 0 1,6 |(0,072| 0,16 349




U3IOM 88,92 | 688,9 70,4 | 36,54 | 112,23} 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,¢
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349
yepHOCAUB 76 | 717,12 | 70,4 | 88,74 | 72,21 | 2,61 [0,48]| 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MyKa niueHu4Han 2,28 | 101,26 | 15,84 | 1392 | 74,82 | 1,04 |1,32| 528 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 [Myka MyKa p)aHas obgupHas | 1,52 | 290,5 | 29,92 52,2 164,43 | 3,05 (3,43 | 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MyKa pkaHas 06oiiHan 2,28 | 328,68 | 37,84 | 6525 | 22272 | 3,57 | O |1584| 44 0 |0,302| 0,12 1%
20 Eionb COJ1b NOBapeHHas 2941 7,47 |323,84| 19,14 | 65,25 | 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHasn noamMpoBaHHan 9,6 0
APOXKM npeccosaHHble | 15,96 | 489,7 | 23,76 | 44,37 348 2,78 |3,52| O 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman KaptodenbHblin | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxman KyKypy3Hbiil 22,8 | 12,45 | 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
yail yepHblit Baiixosblt | 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 3828 | 717,75 |7134| O 0 0 4 0,05 0,8 3C
21 Mpoune KaKao-MopoLLOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 |0072| 0,16 1,¢
npoAyKTbl
KodenHbIi HaNUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,¢
J1aBpOBbIN AUCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 98,31 | 37,41 | 0 | 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185
3e/ieHb cylweHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 |2,02| 2,38 | 15,66 | 40 |0,022| 0,08 45|
nepeL, YepHbIn 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 | 0 | 431 | 30,1 0 0,078 | 0,144 16,

ropoLwKom




MpunoxeHue 2
K MP 2.4.0260-21

XUMMUYECKUI COCTAB
MULLEEBOW MPOAYKLUM, KOTOPASl MOXKET BbiTb
MUCNO/Ib3OBAHA B MEHIO BE3 [JOMOJ/IHUTE/IbHOA TEPMUYECKOW OBPABOTKM
(3HAYEHMA NMPUBEAEHbBI HA 100 FPAMM MULLEBOW NPOAYKLIUU) <3>

<3> XMMUYECKnii cocTaB POCCUMICKMX NULLEBbLIX NPoAyKTOB. Mo pedakuueit yneH-kopp. MAWU, npod. N.M. CkypuxuHa n akagemuka PAMH, npod. B.A.
TytenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnuuya 2.1
N pynna N HanmeHoBaHMe NuLLLEBOA JHepreTu benkuy, r Hupbl, 1 Yrnesop,
nuuieBom npoayKuumu yecKan bl, T
NpPoAYyKLMM LeHHOCTb, | BCEro | B T.M. BTu. |Bcero| BTM. BT.u.
KKan PKMB. pacr. YKUB. pacrT.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowucx.
1 |monoko 3.2% m.a.3x 59,2 2.9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 | MO/IOKO 2.5% m.A.K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
Monoko u
1 |monouHas 3  |kedup 2.5% m.g. K 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
npoaykKuma
4 |[redup 3.2% m.A.K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 |Bapeney 2.5% m.n.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2:5 0 4,1




6 | pAakeHKa 2.5% m.g.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aunaodpunuH 3.2% m.a.K 55,6 2,9 2,9 3,2 32 3,8
8 |6udunaok 2.5% m.a.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | cHexoK 2.5% m.g. K 76,5 2.7 2,7 2,5 2.5 10,8
10 | npoctokBaLa 3.2% m.A4.xK 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 | npocTokBawa 4% m.g.xK 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeyuHuKoBCKas

12 |vorypT 1.5% m.g. K 53,5 4,1 4,1 15 1,5 59
13 | MorypT 2.0% m.4.3K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 | orypT 2.5% Mm.A.3K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 |orypT 3.2% m.4.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.A. k. 50,5 2,9 2,9 2,5 2.5 4,1
1 |cblp poccuinckuit 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | cblp rofnaHAaCcKui 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

W 3 | cblp MOLIEXOHCKUMA 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | Cblp COBETCKMM 377,5 24,4 24,4 31.1 31,1 0
1 | macno canBoyHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno I

SAIMEONHDE 2 | macno canBoyHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 82,5 82,5 0,8

M. 0K




Pbiba cenbab cnaboconeHasn 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
kanycrta 6enokoyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 (6% 4,7
TOMart 21,4 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypey, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
OBowm JIYK penyaTblii 40,2 1,4 0 1,4 0,2 0 0,2 8,2
nepet, chagkmi 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
JIYK 3eN1eHblA 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLuKa (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Maci0 noACcoHeYHoe 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
T Mac/i0 0/IMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
HACTHTEABHOE Mac/i0 ropymyHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Mac/10 bHAHOEe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
a6aoKo 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
anenbCcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
PpyKTHI MaHgapuH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
6aHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMUMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpwukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpOauHa YepHasn 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLlHs 50,4 1.4 % | 0,4 0,4 10,6
KnybHMKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
K/TIOKBa 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Arogbi
6pycHuKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
ManuHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YyepHUKa 40,2 8 | 1,1 0,6 0,6 7,6
Kelbto 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MUHAANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu byHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKuin opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas CMecCb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
Xneb nweHuYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb pxxaHomn 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 334
10 | Xneb
xneb pXaHO-MWEHUYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1.2 39,6
xneb 6opoavHCKui 198,1 6,8 6,8 1,3 1,3 39,8




xneb yKpanHckuim 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1.2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
O)kem GpyKTOBbIN 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
Mosioko cryw,. C caxapom 2942 7,1 71 0 5 5 0 55,2
5,0% m.Aa.K.
11 Mpoune

MPOAYKTbI MmoJioKo cryu,. C caxapom 327,3 72 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.n. XK.
mep, 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
COJib NOBapeHHan 0 0 0 0 0 0 0 0

nogmpoBaHHas




Tabnuua 2.2

lpynna N HaumeHoBaHue MuHepanbHble BellecTsa Bogopactsopumbie | upopacTsopy
NULLEBOM NULEBOW NPOAYKLMK BUTAMMHbI € BUTaMUHb
NPOAyKLUumn
Na, K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr| |, Se, |F,mkr| C,mr |B1,mr| B2, mr | D,mMKr | A, m
mr MKI | MK perT. :
1 MOI0KO 3.2% m.A.3K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 | 0,04 0,15 0 22
2 MONOKO 2.5% m.A,. 3K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 | 0,04 0,15 0 22
5 Kepup 2.5% m.g.x 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 | 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% m.Aa.K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 | 0,03 0,17 0 22
5 BapeHey, 2.5% m.a.x 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 | 0,03 0,13 0,03 22
6 paxeHKa 2.5% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko u 7 aumpodmnnH 3.2% m.axk| O 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MOJIOYHasn (HaTypanbHbIN)
npoayKuus
8 6ndnaok 2.5% m.g. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 | 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% M. 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 | 0,03 0,13 0,03 22
10 |npoctoksawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 | 0,03 0,13 0 22
M.A.K
11 | npoctokBatua 4% m.n. K 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 | 0,04 0,13 0 33
12 |orypT 1.5% m.a.% 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 | 0,03 0,15 0 1C
13 | iorypT 2.0% M.A.% 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 | 0,03 0,15 0 1c




14 | orypT 2.5% m.4.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
15 | orypT 3.2% m.4.K 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 0,04 0,2 0 22
16 |"Tonyc" 2,5% m.4. kK. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 CbIp POCCUICKNIA 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 26!
2 CbIP rONINAHACKMUMA 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 0,03 0,38 0,86 21
ol 3 CbIP NOLUEXOHCKUM 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 23l
4 CbIp COBETCKUM 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 0,05 0,46 1 27!
1 Macno cAnBoYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 45|

3 Macno Wtk 88
RIS 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 |02 0| 1 | 28] 0 0 0,1 i 65.

M. 5K
4 |Pbiba 1 cenbpb cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 2C
1 Kanycra 6esi0Ko4YaHHan 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 Tomar 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 0,04 0 13
orypel, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 1C
4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 | 0,07 0 20C

5 |[OBowum

D NYK penyaTbli 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepew, cnagkum 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 | 0,08 | 0,09 0 25i
7 yKpon 43 335 223 70 93 1,6 2.3 2,7 17,8 100 0,03 0,1 0 75!
8 NIYK 3€/IeHbIN 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 33




neTpyLLlKa (3eneHb) 34 800 245 85 95 1,9 | 4,3 0,1 230 150 | 0,05 0,05 g5i
Macn0 NoACo/IHeYHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Maciio Mac/io 0JINBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
RACTHTEALHOE Macn0 ropymyHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2t
Macno SibHAHOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 (_) 0
A610ko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 | 0,02 5
anesbCuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 0,03 8
MaHZapuH 12 155 35 11 17 01 (03| 01 |150,3| 38 0,06 | 0,03 1C
PpyKThbI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 0,05 2C
rpywa 14 155 19 12 16 2.3 1 0,1 10 5 0,02 | 0,03 2
JIMMOH 11 163 40 12 22 06 [ 01| 04 10 40 0,04 | 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 | 0,06 26
CMOpOAMHa YepHas 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 | 0,03 0,04 17
yepeLuHs 13 233 33 24 .28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 | 0,01 25
KnybHuKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 | 0,02 0
Aropabl KNIOKBa 1 119 14 15 11 0,6 [0,06| 0,1 10 15 0,02 | 0,02 0
6pycHuKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 | 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 14 |11 | 097 | 11,9 | 200 | 0,03 | 0,05 25I




YyepHuKa 6 51 16 6 13 0,7 |109| 0,1 | 73,9 10 0,01 | 0,02 0
KeLbio 16 553 47 270 206 3,8 |11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MUHAANb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 0,25 0,65 3
9 |Opexu byHAYK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeLKmnii opex 3 664 124 198 364 2:3 3,1 4,9 685 5,8 0,39 0,12 8
opexoBas Cmecb 9,7 673 163,7 225,2 326,3 3.7 4,4 5,5 0 1,1 0,35 0,32 1,
xneb6 niueHnYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 | 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prraHoWn 610 245 35 47 158 3,9 0 | 309 0 0 0,18 | 0,08 0
10 |Xneb xneb prraHo-nweHnyHbIn | 406 235 29 47 150 39 | 44| 55 24 0 0,17 | 0,08 0
xne6 60poSUHCKUNA 246 235 47 49 157 39 | 44 5,5 24 0 0,18 0,08 1
xneb yKpanHckui 406 235 29 47 150 39 |44 | 55 24 0 0,17 | 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
axem GpyKToBbIN 2 152 12 9 18 0,4 | 3,2 6 14,5 2,4 | 0,01 | 0,02 5C
MOJIOKO CryLleHHOoe C 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.p4. K.
11 [Mpouune =
NpPoAyKTbI MOJIOKO CryLleHHOoe C 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 0,38 47
caxapom 8,5% m.A. XK.
meg, 10 36 14 33 18 0,8 2 0 100 0 0,01 | 0,03 0
CONb NOBapeHHan 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHasA 0




